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angsam senkt sich der
Staub auf dem Coral.
Pajeran ist heimge�
kehrt. Er hat viel Wir�
bel gemacht, sich aus�
giebig gewälzt und ge�
schüttelt. Dann ist er
aufgesprungen und

auffordernd wiehernd in Richtung Herde
galoppiert. Mittenrein in das dichteste
Gedränge hat er Ärger angefangen und ei�
nen Konkurrenten vertrimmt. Jetzt kehrt
Ruhe ein auf dem Platz, wo der Großteil
der Pferde des andalusischen Gestütes
und Reiterhofes Rancho la Paz leben –
die Ordnung ist wieder hergestellt. Der
Pulsschlag Andalusiens, der südlichsten
Provinz Spaniens, ist das Aufschlagen
von Pferdehufen. Das Land lebt nicht
von seinen Pferden, aber mit ihnen. In je�
dem Vorgarten sieht man ein Pferd ange�
bunden, an Straßenrändern, selbst in
Freiheit – überall Pferde. Reinrassige An�
dalusier, die der Puera Raza Espagnol, er�
zielen Höchstpreise auf dem europäi�
schen Markt.

Selbst für Cruezados, für Mischlinge
ohne Brand und Papiere, zahlt man stol�
ze Preise. Stolz liegt im Wesen dieser Pfer�
de der andalusischen Sonne, als wäre ih�
nen ihre gefährliche und doch oft überle�
gene Rolle bei Stierkämpfen in Fleisch
und Blut übergegangen. So auch bei Erin�
gium, einem der Deckhengste auf der
Rancho la Paz – er ist unangefochtener
König. Mit der mysteriösen Schönheit ei�
nes glänzenden Nachtsterns steht er in ei�
ner schattigen Box und blickt Besuchern
aus seinen dunklen Augen scheinbar viel
sagend entgegen. Sein Königreich liegt
im bergigen Hinterland der Gemeinde Mi�
jas an der Costa del Sol, dort wo sich die
Straße von Gibraltar entlang schlängelt
und Afrika zum Greifen nahe ist.

Geritten wird der edle Schimmel�
hengst ausschließlich von Nicole Fiedler.
Ursprünglich wollte die Deutsche aus
Mühlheim an der Ruhr ein Jahr auf der
Rancho la Paz bleiben – das ist zwanzig
Jahre her. Der Ort wurde nicht nur für Ni�
cole zur Heimat. Seit 1979 im Besitz ei�
nes deutschen Ehepaares war die Anlage
ursprünglich als Privatwohnsitz gedacht.
Doch die Hobby�Pferdezucht wuchs zu
so immensen Ausmaßen an, dass heute
zahlreiche Reitprogramme und stationä�
re Aufenthalte für zahlende Gäste arran�
giert werden. Mittlerweile leben etwa 200
Pferde hier, inklusive Jungpferden, Stu�
ten mit Fohlen und Deckhengsten, und es
wird neben Deutsch auch Englisch, Fran�
zösisch, Niederländisch und natürlich
Spanisch gesprochen.

Den privaten Charakter hat der Ort
dennoch nicht eingebüßt. Wie ein traditio�
nelles Pueblo, ein andalusisches Dorf,
schmiegt sich die Anlage mit weiß ge�
tünchten Wänden und schmiedeeisernen
Gittern in die Hügel der Mittelmeerküste
Andalusiens. Durch die erhöhte Lage
breitet sich am Horizont sowohl beim
Blick vom Reiterhof als auch während
Ausritten ein blaues, weites Meerespano�
rama aus, das Erfrischung und Kühle ver�
spricht bei den im Frühjahr tagsüber
leicht auf über zwanzig Grad Celsius klet�
ternden Temperaturen. Bei guter Sicht

zeichnet sich die nur wenige Kilometer
entfernte afrikanische Küste mit kleinen
weißen Dörfern gespickt am Horizont ab.

Das Herzstück des Anwesens ist der
Außenbereich, der Coral, auf dem die
Pferde in einer Herde leben. Auf dem sich
anschließenden Patio, einem kleinen In�
nenhof mit Waschplätzen für die Pferde,
herrscht vor und nach Ausritten reges
Treiben. Nicht nur Gäste schrubben in ei�
ner Staubwolke aus Schmutz und hartnä�
ckig sich auf der Haut festsetzenden Pfer�
dehaaren stehend ihre Pferde auf dem
sonnengelben Patio. In einer Ecke sind
meistens Hengste oder Jungpferde ange�
bunden, die ihre Umgebung argwöhnisch
betrachten. Argentinische Bereiter ver�
sorgen sie. Schwarzhaarig und sonnenge�
bräunt, mit trainierter Figur und von zier�
lichem Wuchs bilden sie mit ihren Schütz�
lingen ein stolzes Bild, und ihre Augen
blitzen mit denen der Jungpferde um die
Wette, während ihre bronzene Haut in
der Sonne strahlt und sie sich surrend
auf Spanisch unterhalten.

Aufzäumen und putzen muss jeder
Reiter sein Reitpferd selbst. So lernt man
sich kennen, es soll sich nicht das typi�
sche, anonyme Verhältnis zwischen Tou�

rist und Leihpferd einstellen. Dies ist auf
Grund der Sanftmütigkeit und Menschbe�
zogenheit der Pferde ohnehin nur schwer
möglich, und nicht selten nehmen die Rei�
ter ihre Lieblinge mit in die Heimat. So
wird der fünfjährige Wallach Pactico nun
in die Schweiz ziehen und muss sich auf
alpine Verhältnisse einstellen. Den schö�
nen Bronco verschlägt es wahrscheinlich
ins Schwabenland und viele andere Pfer�
de der Rancho la Paz haben die andalusi�
sche Sonne hinter sich gelassen.

Die einhändige Reitweise auf der Ran�
cho ist unkompliziert und daher auch ge�
eignet für Reitanfänger und Widereinstei�
ger, die Andalusien auf dem traditionel�
len Weg erleben möchten: Auf dem Rü�
cken der Pferde. Man reitet mit gebisslo�
ser Zäumung und spanischen Sätteln, die
an Westernsättel erinnern – wobei die
Westerreiterei ihren Ursprung in der spa�
nischen Reitweise Doma Vaquera hat
und nicht umgekehrt. Spaniens Pferde
wurden traditionell zum Hüten von Vieh�
herden eingesetzt und müssen daher un�
kompliziert, dabei aber sehr punktgenau
zu reiten sein. Die Doma Vaquera ist in
Perfektion geritten eine Kunst. Die simp�
le Form aber, die auf der Rancho la Paz

angewendet wird, ermöglicht ein ent�
spanntes Erleben der Landschaft und
das Gefühl des wilden Gaucho�Daseins
im Galopp ohne intensiven Reitunter�
richt.

Eine Landschaft vom Pferderücken
aus zu erleben, ist abenteuerlich und auf�
regend. Gleichzeitig ist es ein kontempla�
tives Abtauchen in eine langsam sich ver�
ändernde Landschaft, das durch das be�
gleitende Getrappel zahlreicher Pferde�
hufe zum meditativen Ereignis wird. Die
Bilder fliegen nicht an einem vorüber,
sondern man bekommt Zeit, alles auf
sich wirken zu lassen. Man hat Zeit, an
Rosmarin und Thymian zu riechen, Zeit,
die im Frühjahr herrlichen Farbwechsel
der andalusischen Landschaft wahrzu�
nehmen und auch scheue Kaninchen und
Rebhühner entgehen einem nicht.

Dabei sind die Andalusier der Rancho
ihrem Ruf entsprechend temperament�
voll und keineswegs lethargische Touris�
tenpferde. Man sollte also unbedingt bei
der Angabe seiner reiterlichen Fähigkei�
ten bei der Wahrheit bleiben – wer sich
ein schnelles Pferd wünscht, bekommt
auch eines und sollte dann in der Lage
sein, es im Galopp auf der Position in der

Gruppe halten zu können, auch wenn es
ein sehr agiles Eigenleben entwickelt.
Ausgeglichenheit und Ausdauer sind
ebenfalls Wesensmerkmale von andalusi�
schen Pferden. Auch Schönheit wird ih�
nen zugeschrieben.

�i Info: Allgemeine Auskünfte hat das
Spanisches Fremdenverkehrsamt, My�
liusstr. 14, 60323 Frankfurt,
069/72�5038, www.spain.info.
Anreise: Zum Beispiel mit TUIfly ab
Stuttgart nach Malaga, ab 29 Euro pro
Strecke, www.tuifly.de, oder mit Ryan�
air ab Frankfurt Hahn, Preise ab 9,90
Euro, www.ryanair.de.
Übernachten: Auf der Rancho La Paz.
Das beschriebene Programm „Reiten
satt“ beinhaltet acht Tage im Doppel�
zimmer mit Vollpension, inklusive
Tischwein, sechs Reittage mit täglich
fünf Stunden Reitzeit, Strandritt am
Atlantik, zwei�Tages�Ritt ins Hinter�
land, deutschsprachige Leitung, Trans�
fers ab/an Malaga, ab 525 Euro pro
Person, buchbar unter www.reiterrei�
sen.com oder www.rancho�la�paz.co.
Bei den Fincaprogrammen reist ein
Kind bis 6 Jahre gratis (ohne Reiten),
bis 12 Jahre zu 50 Prozent ermäßigt
bei Unterbringung im Elternzimmer.
Literatur: Marco Polo „Andalusien“,
9,95 Euro, ISBN: 978�3�829 703 628
oder Dumont „Andalusien“, 22,95
Euro, ISBN:978�3�770 176 545.

Der Pulsschlag Andalusiens
Reiten im Hinterland von Mijas in Südspanien / Von Cornelia Schmitz

Andalusisches
Schattenspiel: Der wei-
ße Andalusier wartet
auf die attraktive Reite-
rin für den Ausflug ins
Hinterland.

Foto: Imago
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I.�Emilia�Romagna, Fam.�Hotel   d. be�
sonderen Art ab € 34,�VP„super Essen“
Info: Garbrecht � (0 62 22) 7 14 72

Fewo, Nähe Thessaloniki. � (0 62 21)
5 02 99 39 oder (01 70) 7 11 25 45

Ibiza, Roca Llisa,kl. Finca,freist., Meer�
blick, ideal für 2 Pers. 60,� € / Tag.
� (0 62 21) 60 29 72

Mitteldamatien, direkt am Meer private
Ferien�App.'s www.kroatien�urlaub.de
www.podgorainfo�apartmani.t�com.hr

Ferien am Atlantik an der herrlichen
Côte d' Argent, 4 schöne und sehr gut
ausgestattete Appartements, auf einem
großen Grundst. stehen für ihre Ferien
zur Verfügung.• Kleines Haus, 4 Betten,
Kü., Bad., Terr. ab 350,� € pro Woche. •
Großes Haus, 5 Betten, Kü., Bad, off.
Kamin, Terr. ab 410,� € p. W. • Apparte�
ment 1, 2 Betten, Küche, Bad, Terrasse,
ab 250,� € p. W. • Appartement 2, 4 Bet�
ten, Kü., Bad, Terr., ab 355,� € p. W. Infos
unter: (01 51) 58 15 84 18

> Reisenachsendung

DABEI SEIN!

Urlaub und RNZ: Passt!
Ihre RNZ. Denn wo Sie auch Urlaub machen – die RNZ reist Ihnen gerne nach!

Einfach Coupon ausfüllen und per Post an: Rhein-Neckar-Zeitung, Postfach 10 45 60, 69035 Heidelberg

Oder per Fax an: 0 62 21 - 51 93 85

Mein Abovertrag

Urlaubszeitraum

Mit der RNZ
in die Sonne!

Bitte senden Sie mir die RNZ gegen

Berechnung der Nachsendekosten

(Inland 0,34 c, Ausland 3,– c pro Tag)

Abo-Vertragsnummer

Von

Bis einschließlich

H E I M A T A N S C H R I F T

Vorname, Nachname

Straße, Haus-Nr.

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Die Nachsendekosten werden zusammen mit dem Bezugsgeld

abgerechnet. Bei Nachsendung ins Ausland ist mit verzögerter

Zustellung zu rechnen.

Vorname, Nachname

Hotel, Pension, Familie

Straße, Haus-Nr.

PLZ, Urlaubsort

Land

U R L A U B S A N S C H R I F T

Lieferung zu Hause solange einstellen? ❑ Ja ❑ Nein

Der RNZ-Urlaubsservice gilt europaweit für:

I F P FL DK PL

GR CH FIN NL B L

N E S A ✁

Tel. (0761) 2100 77, Fax (0761) 2100 154
79021 Freiburg, Postfach 5420

COSTA BLANCA
Ferienhäuser mit privatem Pool

u.a. in Altea, Calpe, Denia, Javea,

Moraira und Villajoyosa.

Hauptkatalog 2008 kostenlos

in Ihrem Reisebüro.

Alle Infos auch im Internet:

www.interchalet.com

LAGO MAGGIORE: Ab € 50,–/Tag
Private FeWos in Bestlagen mit Traumsee-
sicht, Pool und Strand. Tel.: 0228/62 09 30

www.lago-reisen.de
& GRIECHENLAND

Tel: 07904 944100
www.kreta-ferienwohnungen.de

Klein aber fein!
Schöner Landgasthof im sonnigen Thiersee-
tal, herrliches Wandergebiet, Badesee, Über-
nachtung im DZ, Frühstücksbuffet und Wahl-
menü am Abend � 37,- p. P.,
Tel. 0043/5376/5234
www.pfarrwirt.at
6335 Thiersee -
bei Kufstein in Tirol

Landgasthof

Griechenland�Segeln 04.10.�18.10. od.
25.10. � 08.11.08.  Segelerfahrung nicht
erforderlich. � (0 61 72) 93 95 16

Portes du Soleil, gemütl.  FeWo  in   herr�
lichem  Wandergeb.� (0 62 21) 16 07 23

Sardinien�West, Haus am Meer, v. priv. 
� (01 76) 77 14 47 33, (0 62 03) 1 68 29

Riviera FH , San Remo, ab 200,�/Woche,
frei, 5�21.6., ab 19.7., � (06 21) 75 13 33Teneriffa, Finca, Pool, 3 SZ, Meerblick,

Tag 50,� €. � (00 34) 6 00 76 15 17

Toscana: kl. Haus m. Dachterr., in idyl.
Dorf, Nähe Trasimener See, günstig v.
priv., � (0 62 22) 5 31 95

CH�Tessin + Vierw. See, FeWo, 2 � 6 P., ab
€ 32,�/Tag + Endr. � (0 62 51) 36 44

Costa�Blanca: Reihenbungalow + Fe�
Wo, 2�9 Pers., direkt am Sandstrand.
� (0 76 23) 6 37 21, www.lapitera.de

Spanien: Traumvilla in Altea, Bj. 2000,
Priv.�VK, Luxusurbanis. Altea Hills,
atember. Blick a. Meer+Berge, 24 Std.
Security, 10x5 m Salzpool, 195m² + 50
m² Wfl., 200 m² Terrassen, 2+2 Schlafz., 2
Bäd., G�WC, Sauna, sehr gute Ausst., 
€ 69.5000,� VHB. Hypothekendarlehen
(30 J.) kann übern. werden � (00 34)
6 09 63 60 76 oder xythalos@gmx.net

Gardasee Fewo, Pool, Traumseeblick
www.tignale.de, � (0 91 27) 9 56 09

Atlantik, Ile de lsquo; Oleron, FH zvm.,
700 m vom Meer. � (0 20 51) 6 32 46

Gardasee�Limone Hotel Berna 4*, a.
Seeg. Kü., Hallenbad, Pool,  Parkpl.,
komf. Zi., HP inkl. Getränke ab € 44,�
www.italien�tophotels.de,Hotelvertre�
tung Matthies, Info: � (06 21) 79 79 63,

KROATIEN

SCHWEIZ

TIROL

GRIECHENLAND

ITALIENSPANIEN

FRANKREICH

Arthrose befällt nicht nur Knie,
Hüften und Hände. Immer häu-
figer sind auch die zarten und
empfindlichen Gelenke der
Halswirbelsäule betroffen. Ein-
fache, alltägliche Bewegungen
des Kopfes können dann
Schmerzen auslösen, die oft in
Kopf, Arm und Hand ausstrah-
len. Was aber kann man selbst
gegen diese Gelenkkrankheit
tun? Wie kann man Schmerzen
und Einschränkungen lindern?
In ihrer neuen Informations-

zeitschrift „Arthrose-Info“ hat
die Deutsche Arthrose-Hilfe
hierzu zahlreiche praktische

Tipps zusammengetragen. In
anschaulichen und interessan-
ten Darstellungen werden da-
rüber hinaus viele weitere
nützliche Empfehlungen zur
Arthrose gegeben, die jeder
kennen sollte. Ein Muster-
heft des „Arthrose-Info“ kann
kostenlos angefordert werden
bei: Deutsche Arthrose-Hilfe
e.V., Postfach 11 05 51, 60040
Frankfurt /Main (bitte eine
0,55- €- Briefmarke für Rück-
porto beifügen).

Was tun bei

ARTHROSE ?


